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GruBwort des 1. BUrgermeisters

Der Wegweiser fur unsere verdienten Burgerinnen und BUrger ist
eine wertvolle Hilfe bei der Suche nach einer Behorde, einem Arzt
oder einem anderen wichtigen Ziel.

Jetzt haben Sie, meine lieben Seniorinnen und Senioren unserer
Stadt, alle fur Sie wichtigen Stellen in einer schénen Broschure
zusammengefasst.

Bad Aibling hat als Gesundheitsstadt mit dem altesten Moorbad
und der nun im siebten Jahr jingsten Therme in Bayern einen
deutschlandweit hervorragenden Ruf.

Die Vielzahl an qualifizierten Arzten und die sehr gut ausgestatteten
Kliniken runden neben dem breit gefacherten Angebot von Gesund-
heitseinrichtungen die medizinische Versorgung unserer Gesund-
heitsstadt ab.

Die Innenstadt haben wir in den letzten Jahren mit groBem Aufwand in groBen Teilen barrierefrei
gestaltet. Auch das Rathaus in der Stadtmitte und das Verwaltungsgebaude Am Klafferer sind
barrierefrei gebaut bzw. saniert worden.

Mit dem Anruf-Sammeltaxi fordert die Stadt die Mobilitat der sozial schwacheren, alteren und der
behinderten Mitburgerinnen und Mitburger.

Wir wollen alle alt werden, aber weiterhin am gesellschaftlichen Leben teiinehmen. Wir wollen auch
im Alter dabei sein und am Geschehen in unserer Stadt mitwirken oder zumindest mitreden.

Mit dem Wegweiser flur Seniorinnen und Senioren zeigen wir Ihnen den richtigen Weg.

Als BUrgermeister bedanke ich mich ganz herzlich bei den Damen und Herren des Arbeitskreises,
die diese wegweisende Broschure entwickelt haben.

Stellvertretend fur die vielen fleiBigen Helfer sage ich Frau Heidi Benda, 2. Burgermeisterin, und
Herrn Dieter Braunlich, Stadtrat und Referent fUr Senioren und Behinderte, ein groBBes Dankeschon.

Ich hoffe und winsche, dass dieser Wegweiser |hr tagliches Leben erleichtert und Sie mit dieser
Broschure Ihr Ziel und Ihren Weg finden.

\_/VM/( A OV

\ Felix Schwaller, Ihr BUrgermeister/
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\ Renate Bruckner, Caritas-Zentrumsvertretung; Rotraud Roéhl, Beraterin fiir Altersfragen;

GruBwort des Arbeitskreises

Liebe Seniorinnen und Senioren,

auf Anregung des Seniorenbeirates der Stadt Bad Aibling bildete sich Anfang
2013 ein Arbeitskreis, um diesen Wegweiser fur Aiblinger Seniorinnen und
Senioren zu erstellen.

Hier finden Sie, in verschiedene Bereiche eingeteilt, Ansprechpartner fur die
vielfaltigen Belange lhres Alltags. In unserem Wegweiser sind all diejenigen
Einrichtungen erfasst, deren Kontaktdaten wir aufnehmen durften.

Nun liegt diese Broschure vor und wir hoffen und wiinschen, dass sie lhnen
eine wertvolle Hilfe ist.

Mit freundlichen GruBen
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Heidi Benda Dieter Braunlich
2. Burgermeisterin Seniorenbeauftragter

Der Arbeitskreis (v.I.n.r.): Norbert von der Krone, kath. Diakon; Siegfried Pielsticker, Senior;

Friedrich Wiesinger, evang. Diakon,; Heidi Benda, 2. Blrgermeisterin, Dieter Braunlich, Stadtrat
und Seniorenbeauftragter;
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Dr. med. Ralf Freiberger

Versorgung von Senioren in Seniorenheimen und Pflege
zU Hause - Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei

BahnhofstraBBe 6 - 83043 Bad Aibling
08061/8555

Dr. med.
Barbara Gschwandler-Toller

Allgemeinarztin — Badearztin
Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei

Kirchzeile 11 - 83043 Bad Aibling

RN 080 61/24 55

Dr. med. Klaus Hamburger

Internist — Hausarzt — Geriatrie —
Palliativmedizin — Psychosomatik

Hausbesuche nach Absprache mdéglich
Zugang nicht barrierefrei (3 Stufen)

Rosenheimer Stral3e 16 - 83043 Bad Aibling
080 61/ 49 9100
08061/499105

Dr. med. F.-D. Hellmund

Internist — Naturheilverfahren

Versorgung von Senioren in Seniorenheimen und Pflege
zu Hause - Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei

Rosenheimer StraBBe 47 - 83043 Bad Aibling
REEEEEEYN 08061/36192
RENEIYS 08061/364 70
info@dr-hellmund.de
www.dr-hellmund.de

Dres. Elisabeth HOrl
und Elisabeth Rollhausen

Facharztinnen fur Allgemeinmedizin
und Naturheilverfahren

Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei
GartenstralBe 21 - 83043 Bad Aibling
08061/36349
08061/36358

empfang@praxis-badaibling.de

Zsolt Metzger
Facharzt fur Allgemeinmedizin

Versorgung von Senioren in Seniorenheimen und Pflege
zu Hause - Hausbesuche mdglich - Zugang nicht barrierefrei

MUnchner StraBe 2 - 83043 Bad Aibling

RENEEIN 08061 /22 11

ARZTE



Dr. med. Franz Sachs

Augenarzt
Zugang barrierefrei
Rosenheimer StraB3e 3 - 83043 Bad Aibling

080 61/3 00 53
08061/35958
dr.sachs@t-online.de
www.augenarzt-dr-sachs.de

Dr. med. Volkhard Ulbert

Neurologe
Zugang barrierefrei
BahnhofstraBBe 9 - 83043 Bad Aibling

08061/36363
dr.ulbert@t-online.de
www.aerztehaus-bad-aibling.de

Dr. med. Wolfgang Vorhoff

Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Belegarzt, Akkupunktur
Zugang nicht barrierefrei

Rosenheimer StraB3e 2 - 83043 Bad Aibling

RN 0806174043
RETEIYE 08061/34 1143

Prof. Dr. med. Benno Weber

Hals-, Nasen-, Ohrenarzt

Allergologie, Naturheilverfahren, Umweltmedizin,
Plastische Operationen - Zugang barrierefrei

MUnchner StraBe 2 - 83043 Bad Aibling
08061/9384 93
08061/93 9196

Klaus Weinhart

Allgemeinarzt, Badearzt
Hausbesuche mdglich - Zugang nicht barrierefrei

MeggendorferstraBe 9 - 83043 Bad Aibling

REEEEEEYE 080 61/2579

080 61/2355
praxis-klaus-weinhart@gmx.de

Urologisches Zentrum Chiemgau

Drs. Ullrich WUnsche
und Michael Herrschmann

Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei
Marienplatz 3 - 83043 Bad Aibling

REENEEIN 08061/15 55

080 61/6553
info@urologisches-centrum-chiemgau.de
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Gesundheitspraxis Born

Maja und Lars Born
Ganzheitliche Physiotherapie

Osteopathie speziell fiir Senioren, Feldenkrais
Zugang barrierefrei

GartenstraBe 21 - 83043 Bad Aibling

080 61/4 9593 99
kontakt@praxis-born-ulbrich.de
www.gesundheitspraxis-born.de

HP Dr. Ac. Eberhard Grol3

Osteopathie, Akupunktur u.v.m.
Zugang barrierefrei
Ellmosener StralB3e 14 - 83043 Bad Aibling

080 61/28 94 90

Schulweg 11a - 83064 GroBholzhausen
08034/289490
08034/3004033
www.naturheilpraxis-gross.de

Susanne Kreuzmeir

Heilpraktikerin

Naturheilverfahren, Homdopathie, Ozontherapie
Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei

BahnhofstraBe 8 - 83043 Bad Aibling

0170/213 01 11
info@naturheilpraxis-kreuzmeir.de
www.naturheilpraxis-kreuzmeir.de

Gesundheitsforum e.V. Bad Aibling

Uwe Vonzin

Heilpraktiker

Gesundheitsorientierte Lebensberatung, Syst. Familien-
betrachtung, analyt. Berufsriickschau, Seniorenstammtisch,
Trauerarbeit - Zugang nicht barrierefrei (2 Stufen)

Marienplatz 9, 2. OG - 83043 Bad Aibling
08061/3912 09
08061/391265

E-MAIL vonzin@t-online.de

Paul Wagner
Heilpraktiker

Trad. Europ. Medizin, Augendiagnostik, Akupunktur, manu-
elle Th., Hausbesuche mdglich - Zugang nicht barrierefrei

Munchner Stral3e 8 - 83043 Bad Aibling
08061/3928 81
08061/3928 33

HEILPRAKTIKER - NATURHEILVERFAHREN






Alexandertechnik Bad Aibling
Marleen Schultka

RuUcken- und Gelenkprobleme
Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei
LindenstraBe 10 - 83043 Bad Aibling

080 61/3 49 95 33
080 61/3 49 95 33
www.alexandertechnik.schultka.de

Kurmittelhaus Egger
Meinrad Egger

Physiotherapie, Moorbader, Osteopathie

Seniorengymnastik im Gymnasium Bad Aibling, dienstags
17.00 — 18.00 Uhr - Hausbesuche mdglich

Rosenheimer StraBBe 55a - 83043 Bad Aibling

RENEEIM 080 61/2526
RENEIY@ 08061/ 7529

Monika Held

Beratung fur Erndhrung, Gesundheit, Mineralstoffe
Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei

LindenstraBe 10 - 83043 Bad Aibling
08061/392 3936
08061/3923938
mineralien.held@gmx.de
www.monika-held.de

Impulse fur Gesundes Leben OHG
Marianne Krug-Semsch und Trudi Krug

Seminare, Fortbildungen, Gesundheitsprodukte
fUr Senioren (Betten)

Zugang zum Tell barrierefrei
LindenstraBe 10 - 83043 Bad Aibling

080 61/ 93 96 90
080 61/3 0188
info@impulse189.de

www.impulse189.de
www.betten-impulse189.de

Move — leichter bewegen

Ingrid Kraus-Muller
Diplom-Sportlehrerin

Feldenkrais, prog. Muskelentspannung,
Ruckenschule
Hausbesuche mdglich - Zugang nicht barrierefrei

Praxis: LindenstraBe 10 - 83043 Bad Aibling
08062 /80842

080 62 /80 98 41
info@move-leichter-bewegen.de
www.move-leichter-bewegen.de

GESUNDHEIT & BEWEGUNG



Turn- und Sportverein
Bad Aibling 1861 e.V.

Karin Kunze

Offnungszeiten: Montag, Donnerstag 17.00 — 19.00 Uhr
Zugang barrierefrei

JahnstraBe 8 - 83043 Bad Aibling
08061/1248
kontakt@tus-bad-aibling.de
www.tus-bad-aibling.de

Jedermannsport, Peter Oppenrieder

REESEN 080 61/58 12

Alpenverein Bad Aibling

Seniorenwandergruppe

Offnungszeiten: Mittwoch 17,00 — 19.00 Uhr
Zugang nicht barrierefrei

BahnhofstraBe 30 - 83043 Bad Aibling

08061/2249
www.alpenverein-aibling.de

GESUNDHEIT & BEWEGUNG




Marianne Fuchs

Medizinische FuBpflege
Zugang nicht barrierefrei (4 Stufen)

GartenstraBBe 12 - 83043 Bad Aibling
RN 080 61/304 45
fusspflege@web.de

Monika Griebel

Medizinische FuBpflege im Novalishaus

Diabetischer FuB3, FuBreflex, eingewachsene
Nagel, Hornhaut etc.

Hausbesuche mdglich
Ghersburgstrale 19 - 83043 Bad Aibling

RN 080 61/34984 52

Werner Wolff

Zentrum fur medizinische FuBpflege
Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei
FrahlingstraBBe 1 - 83043 Bad Aibling

08061/341276
w.wolf@dls.de

o FUSSPFLEGE







AKUSTIK

Marienapotheke
Horzentrum Bad Aibling GmbH ~ Matthias Cries . .

Herr Pischetsried Lieferung madglich - Zugang barrierefrei
err risehetsrieder Marienplatz 9 - 83043 Bad Aibling

Horgerate, Gehdrschutz 08061/17 70
Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei 08061/3 06 96
IrlachstralBe 18 - 83043 Bad Aiblin
J info@marienapotheke-aibling.de

PEBsgEe ™ 08061/937 7058
080617937 70 59 www.marienapotheke-aibling.de

info@hzbadaibling.de

www.hzbadaibling.de Sebastian Apotheke
Mathias Schmid, Apotheker HBA
APOTHEKEN Lieferung mdéglich - Zugang barrierefrei
Kirchzeile 6 - 83043 Bad Aibling
Linden-Apotheke 08061/7908
Zugang barrierefrei 08061/37617
LindenstraBe 4 - 83043 Bad Aibling info@sebastian-apo.de
080 61/10 66 www.apotheke-bad-aibling.de

08061/5125
info@linden-apotheke-bad-aibling.de =~ OPTIKER

www.linden-apotheke-bad-aibling.de .
Optik MATT GmbH & Co KG
Rosenapotheke Brillen, Kontaktlinsen, Augenprufung

. . Zugang nicht barrierefrei
Jirich Grewing, Apotheker Kirchzeile 20 - 83043 Bad Albling
Zugang barrierefrei

Rosenheimer StraBe 4 - 83043 Bad Aibling 080 61/939 30 51

08061/72 58 fil3@matt-optik.de
08061/75 39 www.matt-optik.de

aporos@gmx.de
INTERNET ; - theke-bad-aibling.d
OIS v rosen-apotheke-bad-aibing de HILFSMITTELVERSORGUNG



ORTHOPADIETECHNIK

Optik Engelke
Lena Biinken Orthopadie-Schuhtechnik

Brillen, Kontaktlinsen, Lesehilfenberatung Dieter Panitz

Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei

LindenstraBe 2 - 83043 Bad Aibling Einlagen, QrthOpédie—SChuhteChnik, Schuhe
08061/ 8191 Zugang barrierefrei

LindenstraBBe 12 - 83043 Bad Aibling
BN 080 61/9 22 36
XY ® 080 61/922 38
dieter-panitz@t-online.de
www.gea-bad-aibling.de

EEEZY 080 61/ 9 39 53 69

info@optikengelke.de
www.optikengelke.de

Meierin Optik
Brillen und Kontaktlinsen

Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei SANI TAT SHAUS
Rosenheimer StraBe 3 - 83043 Bad Aibling

08061/2233 Schuh- und Sanitatshaus
080 61/3926 29 Langmeier

info@optik-meierin.de
www.optik-meierin.de

Reha-, Pflegehilfsmittel, Rollatoren, Rollstuhle

Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei
Dr. Wilhelm-Knarr-Weg 1-3 - 83043 Bad Aibling

Augenoptik Parzinger 08061/389 8428
Brillen, Kontaktlinsen, Augendruckpriifung 08061/38984 29
Farbergasse 6 - 83043 Bad Aibling info@schuh-langmesier.de
080 61/50 88 www.schuh-langmeier.de

08061/37365
optik.parzinger@t-online.de
www.optik-parzinger.de

HILFSMITTELVERSORGUNG
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Caritas Sozialstation

Marlene Sigl-Kolb

Ambulante Kranken- und Altenpflege, Verhinderungspflege,
Beratung zur Pflege zu Hause,

Pflegeberatung nach SGB XI § 37,

Hauswirtschaftl. Versorgung, Vermittlung Essen auf Radern,
Vermittlung FuBpflege - Offnungszeiten: 8.00 — 15.00 Uhr
Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei

Kirchzeile 17 - 83043 Bad Aibling
080 61/ 3 50-420
080 61/ 3 50-414

E-MAIL marlene.sigl-kolb

@caritasmuenchen.de

KUS GmbH

Krankenpflege und Seniorenhilfe

Heike Schittau

Ambulante Pflege rund um die Uhr, Krankenpflege,
Seniorenhilfe, Botengédnge, hauswirtschatftliche Versorgung
inkl. Reinigung - Offnungszeiten: 8.00 — 14.00 Uhr
Hausbesuche mdglich

Kirchzeile 7 - 83043 Bad Aibling
0 80 61/ 93 94-301
0171/2 221214
0 80 61/93 94-302

info@kus-pflege.de

Mangfall Sozial- und
Pflegedienst GmbH

Sami Bulligi

Héausliche Alten- und Krankenpflege, Leistungen nach
SGB XI, V, Begleitung zu Behdrden, Arzten usw.
Offnungszeiten: 8.00 — 14.00 Uhr

WildstraBe 6 - 83043 Bad Aibling
080 61/37 09 69
08061/39 2438

Mangfall-sozial-pflegedienst
@t-online.de

Jakobus SAPV Stadt und
Landkreis Rosenheim gGmbH

Ltd. Palliativarzt Jorg Eberhardt DEAA

Med. und pfleg. Leistungen: 24h-Rufbereitschaft, Behand-
lung von starken Schmerzen und belastenden Symptomen;
Vorausschauendes Krisenmanagement — Vlermeidung uner-
wdnschter Klinikeinweisungen, Anleitung der Angehdrigen,
Beratung zu Pflegehilfsmitteln; Psychosoziale und spirituelle
Angebote - Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 — 14.00 Uhr
Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei

StollstraBe 9/1 - 83022 Rosenheim
REEEEEEYE 08031/357 99 01
RSN 080 31/357 99 09
info@jakobus-sapv-rosenheim.de
www.jakobus-sapv-rosenheim.de

AMBULANTE VERSORGUNG



Jakobus Hospizverein e.V.

Frau Noichl, Frau Romirer

Begleitung Schwerstkranker und Sterbender, Palliativ Care
und Angehdrigen-Beratung, Beratung zur Patientenverfu-
gung - Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
Hausbesuche mdglich - Zugang nicht barrierefrei

Max-Josefs-Platz 12a - 83022 Rosenheim
08031/719 64
info@hospizverein-rosenheim.de

Diakonisches Werk

Rosenheim — Seniorenhilfe

Stephanie Staiger

Allg. Beratung ftir Senioren: Pflege, Wohnberatung,
Antragstellung - Hausbesuche mdglich

KlepperstraBe 18 - 83026 Rosenheim
080 31/235-1143
080 31/ 2 35-11 41

E-MAIL seniorenhilfe

@diakonie-rosenheim.de

AMBULANTE VERSORGUNG







RoMed Klinik Bad Aibling

Frau Zabel

24 Std. stationdre und ambulante Versorgung
Zugang barrierefrei

Harthauser Stral3e 16 - 83043 Bad Aibling
080 61/9 30-0
080 61/930-22 14

E-MAIL info.aibling@ro-med.de
N8 www.romed-kliniken.de

Schon Klinik Harthausen

Chefarzt Akutgeriatrie Dr. S. Czischke

Akutstationédre Geriatrie, geriatrische Privatambulanz
Zugang barrierefrei

Dr. Wilhelm-Knarr-Weg 1-3 - 83043 Bad Aibling
08061/900

08061/90 1116
Czischke@schoen-kliniken.de
www.schoen-kliniken.de

Schon Kilinik
Alzheimer Therapiezentrum

Ina Francke

Stationdre Rehabilitation fiir Demenz-Patienten
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00 — 14.00 Uhr
Zugang nicht barrierefrei

Kolbermoorer StraBBe 72 - 83043 Bad Aibling
RiENEEYM 08061/387 90

Fachklinik Ghersburg

fUr Geriatrische Rehabilitation
Silke Wilz

Reha nach stationdrem Aufenthalt in Klinik,
Ubergang zu Pflege daheim oder stationér, Kurzzeitpflege

GhersburstraBBe 9 - 83043 Bad Aibling
0 80 61/ 494-637

Medical Wellness Zentrum
Klinik St. Georg

Bernd Lachenmeier

Ehysiothera,oie, Béder etc. alle Kassen
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 — 18.00 Uhr
Zugang barrierefrei

Rosenheimer Stral3e 6-8 - 83043 Bad Aibling
08061/3982 46
www.Kklinik-st-georg.de

Klinik St. Georg — Fachklinik
fur Innere Medizin / Onkologie

Dr. med. Friedrich Douwes

Behandlung onkologischer Erkrankungen auch im fortge-
schrittenen Stadium. Stationdr und ambulant, alle Kassen

Rosenheimer StraBe 6-8 - 83043 Bad Aibling
080 61/398-0

0 80 61/ 398-454
www.klinik-st-georg.de

STATIONARE VERSORGUNG



Biomedizinisches Manner-
zentrum Klink St. Georg

Dr. med. Friedrich Douwes

Vorsorge, ambulante Beratung bei Prostatabeschwerden,
Potenzstorungen
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 — 18.00 Uhr

Rosenheimer StraBe 6-8 - 83043 Bad Aibling

0 80 61/398-0
0 80 61/ 398-454

www.Klinik-st-georg.de
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Seniorenresidenz Ghersburg
Sozialwerk Heuser Ghersburg GmbH

Betreutes Wohnen und stationdre Einrichtung
Offnungszeiten: taglich 8.00 — 17.00 Uhr
Zugang barrierefrei

Ghersburgstrae 9 - 83043 Bad Aibling
08061/93850

080 61/9 38 58 11
www.sozialwerk-heuser.de

Pensionistenheim Holimuller KG

Thomas Hollmuller

Seniorenwohnbereich und stationdre Versorgung
Offnungszeiten: tédglich 7.00 — 17.00 Uhr
Hausbesuche madglich - Zugang barrierefrei

KellerstraBBe 2 - 83043 Bad Aibling

08061/72 45

08061/91477
th.hoellmueller@online.de
www.seniorenheim-hoellmueller.de

Seniorenzentrum NOVALIS
Azurit GmbH

Martina Kaden, Armin Schmarsel

Vollstationére Pflege, Kurzzeitpflege, ambulante Pflege im
betreuten Wohnen, Beratung fir pflegerische, medizinische
und hauswirtschaftliche Versorgung, Vermittlung externer
Dienstleister, umfangreiches kulturelles Programm, Ausflige;
Café, Bank, Friseur im Haus

Offnungszeiten: Mo. 8.00 — 16.00 Uhr - Zugang barrierefrei

Ghersburgstral3e 19 - 83043 Bad Aibling

080 61/905-0

080 61/9 05-699
www.seniorenzentrum-novalis.com
info@seniorenzentrum-novalis.com

Haus Wittelsbach

Senioren- und Pflegeheim
Michael Mocnik

Volistationére Pflege und Kurzzeitpflege, Wohnen flr Rustige,
Beratung fuir vollstationére Pflege - Zugang barrierefrei

Rosenheimer Stral3e 49 - 83043 Bad Aibling
0 80 61/ 49 00-0
080 61/ 49 00-777

ALTEN- & PFLEGEHEIME - SENIORENRESIDENZEN






BRK Kreisverband Rosenheim

Betreutes Wohnen, Hausnotruf, Essen auf Rédern, betreute
Fahrdienste, Seniorenreisen, Besuchsdienst, Kleiderldden
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 7.30 — 16.15 Uhr,
Freitag 7.30 — 13.00 Uhr

Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei

TegernseestralBe 5 - 83022 Rosenheim
080 31/3019-13

Caritas Zentrum

Renate Bruckner

Soziale Beratung, Schuldner- und Erziehungsberatung,
Sozialpsychiatrischer Dienst, Kleiderkammer, Fachstelle
und Pflegepartner zur Entlastung pflegender Angehdriger,
FRIDAs (Freiwillige in der Alltagsbegleitung von Senioren),
Kreuzbund und AA-Gruppen

Hausbesuche mdglich - Zugang barrierefrei

Kirchzeile 17 - 83043 Bad Aibling

080 61/3504-0

080 61/ 35 04-14
czbadaibling@caritasmuenchen.de

Deutsche Rentenversicherung
Bayern Sud

Auskunfts- und Beratungsstelle

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch 7.30 - 16.00 Uhr,
Donnerstag 7.30 — 18.00 Uhr, Freitag 7.30 — 12.00 Uhr
Zugang barrierefrei

AventinstraBe 2a - 83022 Rosenheim

089/510 81-1
089 /67 81-29 00

beratung-rosenheim
@drv-bayernsued.de

Diakonisches Werk Rosenheim
Selbsthilfe Kontaktstelle SeKoRo

Karin Woltmann, Tina Weber

Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen in Stadt- und Landkreis
Rosenheim - Offnungszeiten: Mo. und Di. 8.00 — 12.00 Ukhr,
Do. 12.00 — 15.00 Uhr - Zugang nicht barrierefrei

KlepperstraBBe 18 - 83026 Rosenheim
080 31/23511-45
080 31/ 2 35 11-44

selbsthilfekontaktstelle
@diakonie-rosenheim.de

0= www.sekoro.seko-bayer.org

BERATUNGSSTELLEN



Sozialverband VdK

Luise Kirschnick, Vorstand
JagerkampstraBe 9a - 83043 Bad Aibling

Sozialrechtsberatung fir Mitglieder, gesellige Veranstal-
tungen, Ausfiiige, Geburtstags- und Krankenbesuche fir
Mitglieder - Offnungszeiten: Montag 9.00 — 11.30 Uhr

Herr Stérmann, Montag 9.00 — 11.30 Uhr
FrahlingsstralBe 24 - 83043 Bad Aibling

RIEEEEYN 08061/ 72 94

Rauchclub und Sterbekassen-

Unterstltzungsverein
Otmar KieBling

Traditionsverein seit 1875, kein Raucherclub - Auszahlung
von Sterbegeld an Hinterbliebene von Mitgliedern
Veranstaltungen und Ausfllige - Zugang nicht barrierefrei

Am Sonnenfeld 18 - 83043 Bad Aibling

080 61/63 91
Rauchclub-aib@okiessling.de

Sozial- und Rentenamt
Stadt Bad Aibling - Marienplatz 1 - 83043 Bad Aibling
Rente, Grundsicherung, Wohngeld, etc.

Ansprechpartner (Zimmer 34 und 35):
Herr Andreas Schramm

0 80 61/ 49 01-446

Frau Gabriele Winterschladen

080 61/ 49 01-445
sozialamt@bad-aibling.de

BERATUNGSSTELLEN




Aiblinger Tafel

Sebastian Grinwald

Versorgung von Beddrftigen (mit Nachweis) mit Lebens-
mitteln und Gebrauchsgegenstanden
Offnungszeiten: Freitag 9.30 — 11.00 Uhr

Rosenheimer StraB3e 41 - 83043 Bad Aibling
08061/3927 70

Taxizentrale Wendelstein GmbH

Rosemarie Eichler

Fahrdienste, Seniorentaxi der Stadt Bad Aibling
Offnungszeiten: 8.00 — 14.30 Uhr

Farbergasse 11 - 83043 Bad Aibling

080 61/16 60
BN 008 61/9 0180 & 379 00
taxi-wendelstein@online.de
www.taxi-badaibling.de

.VER-SHORGUNG'* ____________VERSORGUNG _






Stadtbucherei im Rathaus Volkshochschule Bad Aibling

Hiltrud Braun Evelyne Bichlmaier

Medlienausleihe, Internetplétze, 6ff. Kopierer, Lesecafé mit Bildungsangebote aller Art fir Gesundheit, Entspannung,
Tagespresse und Zeitschriften - Offnungszeiten: Dienstag, Gesellschaft, Leben - Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.30 —
Freitag, Samstag 9.00 — 13.00 Uhr, Dienstag, Mittwoch, 12.30 Uhr, Mi. 15.00 — 18.00 Uhr - Zugang barrierefrei
Donnerstag, Freitag 14.00 — 18.00 Uhr - Zugang barrierefrei HeubergstraBe 2 - 83043 Bad Aibling
Marienplatz 1 - 83043 Bad Aibling TN 0 80 61/ 44 44 & 3111
LSSSEN 080 61/49 01136 M info@vhs-bad-aibling.de
LU buecherei@bad-aibling.de IEGITE www.vhs-bad-aibling.de

www.stadtbuecherei.bad-aibling.de

AWO - Arbeiterwohlfahrt

Christian Otto

Gesellschaftsnachmittage, Schafkopf-Turniere, Senioren-
und Spiele-Nachmittage, Ausfitige, Filme, Grillfeste
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 13.00 — 17.00 Uhr
Zugang barrierefrei

IrlachstraBBe 7 - 83043 Bad Aibling

B 0 80 61/ 89 86

Forderverein Stadtblicherei BRK Bad Aibling -
Bad Aibling e.V. Sozialer Arbeitskreis

Marlies Schwaller

Heidi Benda, 1. Vorsitzende o . , o
. , , , ) , Einmal im Monat Sen/oreijnachm/ttag - 2 Feiern in der
Betreute Blichereibesuche, literarischer » Tafeldienst«, jahres- Sparkasse Bad Aibling - Offnungszeiten: Einmal im Monat

zeitlich gebundene Vorlesenachmittage, Vorlesen privat und 14.15 — 16.15 Uhr - Zugang nicht barrierefrei (1 kleine Stufe)

in Seniorenheimen, Blicherbringdienst o
11 SENOrEnnemen, SUEnerbrngaiens Kolbermoorer StraBe 14 - 83043 Bad Aibling
Dorothee Roscheck

EEYSTM 0 80 61/ 67 32 =M= 0 80 61/ 12 30
dorothee.roscheck@gmx.de 080 61/90 86 20

BILDUNG, KULTUR & FREIZEIT






Evang.-Luth. Kirchen-
gemeinde Bad Aibling

Pfarrer Hanns-Martin Krahnert

Pfarrer Andreas Straul3

Hausbesuche madglich - Zugang barrierefrei
Martin-Luther-Hain 2 - 83043 Bad Aibling

080 61/24 87
08061/4919 84
pfarramt.badaibling@elkb.de
www.aibling-evangelisch.de

Diakon Friedrich Wiesinger

Begegnungsnachmittage, gemeinsamer Mittagstisch,
Stammtisch 50plus. Seelsorge in Seniorenheimen. Diakon
Wiesinger und Ehrenamtliche

08062/728106 & 8079 05
friedrich.wiesinger@elkb.de

Katholische Stadtkirche
Bad Aibling

Beratung und Hilfe vom Seelsorgeteam
der Stadtkirche

Seelsorge in den Altenheimen

www.erzbistum-muenchen.de/
stadtkirche-bad-aibling

Katholische Kirche
Maria Himmelfahrt

Rosi Hartmann

Seniorennachmittage, Ausfllige siehe Tageszeitung und
Kirchenblad! - Hausbesuche mdéglich - Zugang barrierefrei

Harthauser StraB3e 2 - 83043 Bad Aibling
08061/9328-0
080 61/9328-19

mariae-himmelfahrt.bad-aibling
@erzbistum-muenchen.de

www.erzbistum-muenchen.de/
stadtkirche-bad-aibling

Katholische Kirche St. Georg
Anni Schmitz
08061/357 00

Fahrdienste, Seniorennachmittage, Ausfltige fir Senioren
siehe Tageszeitung und Kirchenblad| - Zugang barrierefrei

WestendstraBe 21 - 83043 Bad Aibling
080 61/4 97 59-0
080 61/4 97 59-22

st-georg.bad-aibling
@erzbistum-muenchen.de

KIRCHEN



Kolpingfamilie Bad Aibling
Margot Sibbers

Ausfltige, Monatstreffen, spirituelle Angebote: Gebete,
Wallfahrten - Zugang nicht barrierefrei

Ribezahlweg 5a - 83043 Bad Aibling
08061/42 33

Katholischer Fauenbund

Annemarie Landkammer
Vortrdge, Basteln, Reisen - Zugang nicht barrierefrei

Wilpasing 6 - 83043 Bad Aibling

08061/1017
annalandkammer@gmx.de

Freikirche der
Siebten-Tags-Adventisten
Adventgemeinde Bad Aibling

Pastor Rainer Wanitschek

Seelsorge, monatliche Treffen, Sonntag 14.00 — 16.00 Uhr
Zugang barrierefrei

Rosenheimer StraB3e 49 - 83043 Bad Aibling
08031/913 99
08031/95805
www.bad-aibling.adventist.eu




Notfallnummern

@ 112
Feuerwehr, Rettungs- und Notarztdienst

@ 110

Polizei, Notruf

Notfallimeldung:

Wer meldet?
Was ist passiert?

@ 116117 Wo ist es passiert?

. , . _ 5
Arztlicher Bereitschaftsdienst bundesweit \Wie schwer sind die Verletzungen

@ O 18 05 / 19 12 12 14 ct./Min. aus dt. Festnetz, Mobil max. 42 ct./Min. : ) t il tr)
arztl. Notdienst, welche Praxis hat offen? Wie viele Verletzte sind Pete gt

@ 116116 ckiragen!

Sperr-Notruf Karten & elektronische Berechtigungen

@ 115

Warten auf eventuelle RU

Behordenruf

@ 0800/002 2833
Nachste Notdienstapotheke W|Cht|ge

@ 0800/1110111 & 0800/111 02 22 Stérungsnummern
Telefonseelsorge

fur Bad Aibling

@ 089/19240 |
24 Stunden erreichbar

Giftnotruf Bayern
0800 /11103 33 @ 08061/906615
Kinder- und Jugendtelefon Strom

@ 0800/11105 50 @) os061/906614
Elterntelefon Wasser
0:800/0 1160 16 @ 08092/8 24 50
Gewalt gegen Frauen, Hilfetelefon Gas

@ 0800/5 009010

Deutscher Rechtsanwalt Zentralruf

NOTFALLNUMMERN



Sicherheitstipps fur Senioren

0 Bei Nutzung von Bankautomaten: Das Bargeld moglichst
nur im Innenbereich der Bank abheben, die PIN-Eingabe
verdeckt durchfuhren.

Nicht unndétig viel Geld abheben, nur notwendige
Bargeldbetrage zuhause aufbewahren.

@) Geld, Kreditkarten und Ausweis dicht am Kérper tragen.

Handtasche mit Geldbdrse beim Einkauf nie in den
Einkaufswagen legen.

Misstrauen schdpfen, wenn sich unbekannte Personen
als Verwandte, frihere Nachbarn oder Reisebekannt-
schaften zu erkennen geben.

0 Achtsam sein, wenn sich unbekannte Personen
Ubertrieben hilfsbereit zeigen oder Sie nach Hause
bringen wollen.

Lassen Sie nur Handwerker herein, die Sie selbst bestellt
haben oder Innen von der Hausverwaltung angekundigt
wurden.

0 An der Haustur keine Geschafte abschlieen und
nichts untberlegt unterschreiben. Fremde sollen
nicht in die Wohnung gelassen werden.






Sparkassen-Fin

Aktiv sein ist keine Frage des Alters,
sondern lhres personlichen Lebensgefiihls.

S Sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling

Fiir maree finBrciells Wepe. Ursere maBgeschneiderten Angebole lawen sich auch lhren

nal dariiber Wenn's um Geld geht - Sparkasse




